HORARIOS 2023|2024

“lite club

0 seu ginasio em Gaia!

2% A4 4

local segunda targa quarta quinta saxta sabada
manhé Piscina  0%h20 Hidrogindstica rahi Hishrogindstica Qahin Hidroggindstica 3ha0 Hishrogindstica ooh 20 MNatagano Adultos Q20 Hatacio Criangas A
rahd5 Hidrogindstica (rh 30 Matacho Adultos (i5hd 5 Hidrogindstica (rah 20 Matacho Criancas A 1 0hi0 Watacho para Bebeds
10h0d Hatagis Adultos 10h0 Matatao para Bebés 10030 Hatagio para Bebds
10h40 Hidrodpimdstica 10h 10 Matagao Criangas € 11hg0 MNatagdo Crhiancas B
10h20 Hidroginstica 11ha0 Malacho para Bebes
1(h 20 Matacho para Brbés 11h30 Hatacio para Bebds
11h00 Natagdn Transiedo 12h00 Matagao Transicao
111D Matacio Criangas B
11hI0 Matacho para Bebis
11h4 Hatacag Criangas B
11h50 Matagao Criangas C
tarde Piscina 12h00 Matacko Transicso
12ha5 Aguakbike 1345 Aguakbiie 12h30 Matacio Criangas A
14h30 Hisdragindstica 14h30 Hidraginastica
1 Eh0 Hidraginastica 16100 Hidhragindstica
16h30 Matacho Criancas B 16h30 Matagho Crigngas B 16h30 Matagho Crisncas 8 16h30 Matscho Criancas B
16h30 Matagdo Criancas &
17h10 Matacho Criancas B
17hi0 Matagho Criancas B 17hi0 Matagho Criancas & 17hid Matacho Criancas B 17hi0 Matagho Criangas A 17h10 Matacho Criancas B
17h10 Hatagio Criangas A& 17h1d Matagao Criangas B 17h 1 Matagho Criangas A 17h50 Matagis Criangas C 17h1d Matagdn Criangas &
1750 Matacao Criangas A 17h50 Matagao Criancas C 17h50 Matagho Criancas A 1750 Matacao Criangas A 17h50 Matagdo Criancas A
1Eh00 Matagho Criancas B 17h50 Matacho Criancas A 18h00 Matacio Criancas B 1Eh00 Matacbo Criancas B 18h00 Matacho Criangas B
18h00 Matacho Criantas C 18hixd Matacio Criancas B 18h00 Hatacio Criangas © 18h00 Matacdo Criancas C
18h30 Matac s Criancas C
1Eh30 Matacho pars Belsby 18h30 Matascho Criancas C 18h30 Matacho pars Bebis 1Eh30 Matacho para Bebsbs 18h30 Watac ko pars Bebis
1Eh40 Matagso Criancas B 18h30 Matagko para Bebis 18h40 Matagio Criangas B 1Eh40 Hidrogindstica 18h40 Matagao Criangas B
18h40 Matagds Criandgas C 18had Hidroagindstica 18h4 Hatagao Criangas C 18had MNatagan Criangas C
1 Bl Matagaa FOF 50 1Bhea Matacho FCP 507 18h40 Matadss FCP 50
15h00 Matagdo Criangas A 15h00 Matagko Transicho 15h00 Matacho Transicho 19h0d Matagho Transicio
19h0g Hatacdo Transicio 15h10 Hatacio Adultos
19h20 Matagso Criancas B 19h10 Natagdo Adultos 19h20 Matacdo Crianas B 19h30 Matado Adultes
19h30 Matacho Criangas A 15h30 Matagio Criangas A 19h30 Hidirogindstica
15h30 Hatacho Adultos 159h30 H2bOla 14h 30 Matacdo Adultos 159h30 Matagho Criancas A
20400 Agea Jump Circuit
1 Sh40 Aruabikp 15h30 Aquabike

Mota: Os hordrios apresentados estdo sujeitos a alteragbes sem aviso prévio.
Pode marcar as suas aulas na nossa plataforma digital (http:/reservas.lifeclub.pt) a partir das 21h20 do dia anterior.
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HORARIOS 2023|2024 2 A3 &

local segunda targa quarta quinta sexta sibado_ domingo

manhd  Estudio 07ha0 Fiusngional 07h20 Funcianal

Estidio 1 rahis Riftrrices. Latings

Estudio 2 10000 Gym Kids 10h40 Lifie Cycle

Estudio 1 10h00 Life ¥ihga

Estidio 1 09hdl Tai Chi Chiwsn

Estuidio 1 10h30 Lacal + Crahs0 Alpngamaentos 10615 Life Pilates {5ths0 Alopngamentos 10h15 Lifie Pilates

Estudio 2 10k 20 Ritrmens Latings 10h30 Lipzad 4+ 11h00 Liocalizada

Estudio 2 11hS0 Life Cycle
tarde Estudioi  13h00 Life Pilates 13hi CrossTraining 13h00 Life Pilakes 13h0d HIT

Estudio 1 17h10 Life 51ep 15h00 Life ¥iga 17h50  Karaté Bids {3 aos 5ancs)  18h00 Life Pilates

Estudio 2 18h00 Life Filates 17h50 Karate Kidd (G a0f 10 anod) 19000 Life Purmp 1 &0 Life Pump 18RO IRitrrees. Latinded

Estidio 1 18h0d Localizada 1'%hi00 Ritmos Latinos 18hai Localizsda 18050 Life Ballet Flow

Estudio 2 18h34 Life Cycle 1950 Lifie Cycle 150 Life Cycle 18h50 Lecalizada

Estidio 2 18h50 Lile Jump 19h4 Life Cycle

Estidio 1 19h{0 Localizada 18h50 Life Ballet Flow 1ah30 Life Pilates

_Estidio 2 20h00 Life Cycle 19h30 Fit Boxe
19ha40 Life Pilates
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&

Mota: Os hordrios apresentados estdo sujeitos a alteragbes sem aviso prévio.
Pode marcar as suas aulas na nossa plataforma digital (http:/reservas.lifeclub.pt) a partir das 21h20 do dia anterior.



